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Ewoaywyn Mivakag nepiexopEvwyv

Mayeipéyrte, anoAadate, eviunwaidote Mndpeg ookoldtag-péviag xwpic whoipo NAI 105

Mnaldkia gokoAdtag-puoTiKIoU Xwpi§ Yhaotuo NAI 45

Oavraoteite ekBapfwrtikd BAEppata and péAn g olkoyEvelag Kat pikoug

nou p6AG Sokipacav o (payntd oag Kat pa oag Kottalouv pe éva peiypa Kot ookohdrag NAI 85
Baupacpou kai éknAnEng — payelpelete oav enayyeApatiag oeg. Ag eipaote MnAéntra NAI 115
eINKpiveic, kavéva dev Ba éBAante Aiyog Baupaopog autou tou giboug. Ahpuph tépta e onapéyyia NAI 50
. . / P : ’ . TpoUgpa cokoAdrag oXI 60
Oud€ape autd to BiPAio ouviaywv wote o KaBévag va pnopei va eviunwaoldoel
TOUG OUVEPYATEG TOU, Ta EMIAEKTIKG TOU naidid, Toug anattntikoUg YOVEIG, Toug AMpupé kéik kouvoumbiol NAI 65
¢iAoug Kat 1o Mo onpavtike, Tov €autd oag. AANG Oxt Hovo yia va eviunwoldoete, Mnpéiouvic pie akedpt KapGbac NAI 40
aAAd Kat yia va Bpeite véoug tponoug yia va anoAauoete kaBnpepivd TpoQIpa
Y . ﬁp N p . oy , . , HEp , PO Malaka pniokéta apuydaiou NAI 35
Mou HETATPENOVTAL O€ YKOUPHE andAaucn PEoa and autég TIC CUVTAYEC.
ZoKoAatévio KEIK NAI 30
LUYKEVIPWOAE TI SUVTAYEG Nou pnopolv va yivouv ypnyopa, pe Aiya ulikd Kal Eniukég pnépeg Mars NAI 20
A , C g L -
aKopn ),\lyo,tspa pl‘l(ll)\ kal e€onAiopo a,Ma potddouv pe autég and eotiatopial O Kétk kapéou NAI 10
ouvtayég eival anAég, eUkoAeg otnv ektéAean Kal anattolv noAu Aiyn epnelpia.
AneuBivovtal og 6Aoug dooug BENouv va Ikavonolnaouv Tig AtyoUpeg Toug yia Mnoukitoeg Keik NAI 3
YAUKO, aA\G xwpiG va npoaBétouv ndpa NoAAEG TEXVNTEG YEUOELG KAl GUCTATIKA. Acnpépaupn tobpta NAI 70
Ms,uurov ToV 1pdno, pnopeite va BEﬁleGElTIE 01t N OIKOYEVELd 0aG Kal E0E(G Totpta ynpdouvt NAI 45
Tpwte KaAd. Extdg and ta emiddpnia, Ba Bpeite kat noAEG ahpupég ouvtayEg oe . . o
, , , Tapta ookoAdrag xwpig yhotpo oXI 210
auto to BiAio payelpikng.
MAtyoupt Bpcdpng oto poupvo NAI 60
‘OAa ta ouotatika avagpépovtal pe akpifeta, kaBwg kat ot dlatpoikég afieg yia Ané KéIK Kapé NAI 50
€UKOA(Q qu anAdtnra. Auro Kaelotg GEJKO)\O oV a)\,syx,o wv palplﬁu?v oa¢ kaBwg Toépra yeveBhiuv NAI 35
kal v npdoAnyn Beppidwv, 181ka edv akohouBeite éva 161kd npdypappa
Slatpogng h dev enttpénetal va KatavaAwoete opiopéva tpdpipa. MpootiBetat pia Mnépeg fpipung NAI 45
€VOTNTA YI1O ONPELWOELG, YIa Va YPAWETE TUXOV Napatnpnaelg, aAayEg Kat 16 EnavéKi polpvou pe capbéeg NAI 45
nou pnopei va éxete 6tav PuAxXvete th ouviayn atn dikn aag koudiva. EokoAaTéVIo KEIK noptokaiod NAI 50
AoKIpdoTe TG ouvtayég Kat neite pag T yvwpn oac! Mnpdouvis ané koAoxuBéxta NAI 4
Kéik pe Aepovi kat Batépoupa NAI 130
Mniokéta Bpdpng NAI 35
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Mnapec cokoAdrag-péviag Xwpic Ynotyo

@’/é Npostowpacia: 20 Aentd ‘@’ Mayeipepa kat: 15 Aenta ;éiiﬁll-'ﬁﬁn: 70 Aentd

JOPIE WHEIMp

32 LYLTATIKA:

4 250 ypappdpia Boutupo f SIE  Opentikh

& 30 ypappdpla Kakdo o€ oKGvn e ugiu pepidag:
& 260 ypappdpia yYAUKavTiko og okovn

(O 1 peydho auyd, ehappa xunnpévo Oeppibeg 259
¥ 1 koutahdki Tou yAukoU ekxUAiopa Bavikiag npwreivn 3.5yp
YY) 110 ypappdpia aketpt apuyddlou ubatdvBpakeg  6.3yp
& 60 ypappdpia vipadeg kapidag Ainog 24.6yp
=, 120 ypappdpia wupl Kpépa, HaAaKwWHEVO

&s 30 ml oavuyi

& 2 Koutahdkia Tou yYAukoU ekxUMopa péviag

S UOIKO NPAcIVo XpWHATIOPO TPOIHWV

90 ypappdpta padpn gokoAdta

&

%% BHMATAEYNTATHE  %e4pBiuca X 105 Aenté

BHMA 1

Le pétpla katoapOAa oe xapnAn @wtid Aiwvoupe 105 ypappdpia Bodtupo. MNpoabéote
TN OKOVN KaKao Kat 75 ypappdapia yAukavukoU Kat Xtunnate olyd atyd to auyo.
Mayeipéyrte, avakatevovtag Katd diaotnpata péxpt va nngel o petypa. AnooUpoupe
anod  gwud Kat npooBetoupe To ekxUAopa Bavihiag, To aleupt apuybdAou Kat g
vipadeg kapudag. Méote e éva tayi 20 ekatootwv Kat BAATe 1o aTo YPuyeio PEXpL va
o0i€et yia nepinou 20 Aenta.

BHMA 2

Le éva peyalo unoA, avakatéyte 1o tupi kpépa kat 120 ypappdpta BoUtupo padi kat
npooBéote ta 185 ypappdpta yAukavtikou péxpt va evwBoulv kald. MpoaBéote t aavyi
Kal 10 KXUAIoPa péviag Kal avakatéwte kahd. MpooBéate apketd npdaivo Xpwpa
TPOQIHWV Yia va NETUXETE T0 NPACVo Tng pévtag. AMAwvoupe th yYéPLon ndvw and Ty
Kpouota kat tn Badoupe ato Yuyeio péxpt va oiel, yia nepinou 30 Aentd.

BHMA 3
Le pétpla katoapoAa Atwvoupe t cokoAdta kat ta 25 ypappdpia foltupo o€ xapnin
Pwd. AmAWOTE NAVW ano 1o NaYWHEVO KEIK.

BHMA 4
Badoupe oto wuyeio yia aAa 20 Aentd va ogi€et n gokoAdta. KoPoupe kat aepPipoupe.

' INYPEIROEIC:




MnaAdkia 6oKOAGTag-(puUoTIKIOU XWPIC WPNGIHo

i

$5$

T Xpévog npoctoyaciag kat payeipéparog: 15 Aentd

Qﬁ?wﬁﬁn: 30 Aentd

2 LYLTATIKA:

°§ 90 ) }\ ! A ”

40 YPAKHTpia T IY,%Upl Bpu'aglnc S¥  Openukn

< ypappa;,)la Vipadeg KGp,U ag b e uglu pepibac:
@ 130 ypappdpla guaotikoBoutupo

5% 80 ypappdpia akeopévo Aivapdanopo Oeppibeg 108
& 80 ypappdpia péh npwreivn 3yp
&) 25 ypappdpia okévn kakdo xwpig Zaxapn ubatavBpakeg  9yp
% 1 koutaAaki tou yAukoU ekxUNiopa Bavikiag Ainog 7yp

%5 BHMATA IYNTATHE %0 4 pApata X 45 hemd

BHMA 1
AvakateUoupe 0Aa ta UAIkd padi oe éva peoaio pnoA péxpt va evwBolv Kald.

BHMA 2
Ikenddete Kat aQNVETE 0TO YUYEIO yla HIoN wpa, Yia va OXNPATIOTEL Mo EUKoAa T0

Hetypa.

BHMA 3
MoAig kKpuwael, TUhiyoupe o€ pnaldkia tou eniBupntol peyéBoug.

BHMA 4
(Ouldooete o€ agpoatey£g Hoxelo aTo WUyelo yia Ewg Kat pia efoopada.

INHELDOELG:




Kupot ookoAatag

@% Npostowpacia: 20 Aentd ‘f-;’ Mayeipepa kat: 15 Aenta qﬁp Wign: 50 Aena

A}

2 XYLTATIKA:
% 230 Ypdm,lépl(l )\Sl{Kh Zé,xapn . < @penukn
ypopp,opla Kakdo okovn xwpig {axapn Fp ugia pepidac:
B 250 ml yaha
2 60 ypappdpta BoUtupo, HOAGKWHEVO Kal KOMHEVD Oeppibeg 35
O PETEG npwreivn 0.3yp
% 1 koutahdki Tou yAukoU ekxUMhiopa Bavikiag ubatavBpakeg  6.8yp
Ainog 0.9yp

%5 BHMATA IYNTATHE %0 4 pApata X 85 hemd

BHMA 1

Aabdwvoupe éva tayi 20 ekatootwv. Le pia pétpla katoapoha Badoupe tn {dxapn Kal
10 Kakdo, npoaBétoupe to yaAa kat avakateUoupe KaAd. TonoBetoUpe o€ PETpLa Npog
duvatn pwud péxpt va ndpel Ppdon.

BHMA 2

Bpadoupe xwpig va avakateUoupe yia nepinou 10 Aentd. Ltn ouvéxela, pifte pia pikpn
nogdtnta pelypatog og KpUo vepl. Av oxnpatioel pia JaAakn pndia nou Lotwvel otav
apaipeBbei ano 1o vepd Kal tonoBetnBei oe eninedn emipavela, eivar £toipo.

BHMA 3

Agnare 1o peiypa va kpuwael yia nepinou 50 pe 70 Aentd. MpoaBétoupe to foltupo
kat T Bavikia kat avakateUoupe pe pia EUAvn KoutdAa péxpl va avakateutel Kaa.
Abe1aloupe oto tayi nou éxoupe etolpacel kat miéoupe va nAatlvel.

BHMA 4
To apnvoupe va kpuwoel oe Beppokpacia dwpatiou kat to kAPoupe og KUPouG.

INHELDOELG:

1"



MnAontta

@’4 Npostowpacia: 20 Aentd ‘é’ Mayeipepa kat: 35 Aenta Qﬁp Wign: 60 Aerta

% LYLTATIKA:

Y
B
o

1 pétplo kohokuBdk! kaBapiopévo Kat 3 koutaAiég Tng oounag avBpakouxo
Koppévo oe KUBoug (nepinou 140 ypappdpia) Vepo

a 1 koutahd g oovnag pnAdgudo 85 300 ml oavuyi
©5 1 koutaAdki Tou YAuKoU ekxONiopa piou 600 ml ydAa apuyddAou
1 koutahid Tng ounag xupd Aepoviol 4 KpoKol auywv
& 75 YPOUPApa YAUKQVTIKO & 75 ypapudpia uypn yAuKaviikn ouoia
2 2 KOUTAAIEG TNG ooUNag KavéAa &~ 2 KOUTaAAKIa ToU YAUKOU KO
@ 50 ypappdpta Boltupo gavBavng

) 3 ueydha avyd ( X
ZUU\S(;uppdpl\((J ahelpt kapudag 2 1 Gg'sntu(n,

@le  atia pepidac:

? 150 ypappdpia aketpt apuydahou
& 2 koutaldKia Tou YAUKOU PnELKIv ndouvtep Oeppibeg 251
B  1npéla addu npwreivn byp
& 65 ypappdpia eMnVIKG yiaolpt ubatdvBpakeg  7yp
# 2 koutahdkia tou YAukoU ekxUNiopa Bavikiag Ainog 22yp

12

eﬂ@q BHMATA ZYNTAIHX 0 4 phpata X 115 henta

BHMA 1

MpoBeppaivoupe 1o poupvo atoug 180°C kat Aaduwvoupe kaAd éva tayi. Le éva peydAo
tydvi Badoupe ta kohokuBdkia, to PNAGEUG0, To ekxUMaHa UnAou, To XU Aepoviou, 20
Ypappdpia yAukavukd, tnv kavéha kat to foutupo. Aprivoupe va ndpet pa Bpdon kat otn
ouvéxela atyoBpadoupe yia 10 Aemd, péxpt va palakwoouv eAappwg ta KoAokuBakia.
WiEte eAappd kat NoATonoINate pe €va PNAEVIEP XEPOG.

BHMA 2

Le éva Jeyalo ol avakateUoupe Ta auyd Kat ta 55 ypappdapia yAuKavtikou Kal
aVaKaTEUOUE Pe oUppa N piCep XEIPOG PEXPL Va aPpaTEWEL. Le €va GANO pnoA
avakateUoupe To aAeUpt kapudag, T ahept aguydalou, To PnéwKiv ndouviep, 10 aAdT Kal
v kavéha. MNpooBate autd ota auya. MNpooBéate o pelypa Twv koAokuBiwy, To ylaoupt
kat 1 koutaAdkt tou YAukoU Bavilia kat avakatéyte e éva NAEKTPIKO pigep pPéxpl va
opoyevonoinBouyv. MpoaBétoupe Aiyo-Aiyo 1o avBpakoUxo vepd Kal avakateUoupEe HEXPL
va opoyevonoinBei to peiypa. TonoBetoUpe og pnev papi kat yhivoupe yia 35 Aentd. Wigte
nAAPWG Kat avoi€te TpUneg pe tov nato pag UAIVNG KoutdAag oto KoUpKoUTL.

BHMA 3

L€ pta peyaAn katoapoAa Badoupie n oavtyi kat to yaAa apuyddiou kat Badoupe kdtw anoé
éva onpeio Ppacpo. Le éva pnol xtundye Pe oUPHA TOUG KPOKOUG TWV QUYWV, T0 Uypo
YAUKavtiko Kat 1o ekxUMiopa Baviliag. Pi€te atadiakd t {eotn Kpépa aTo Pelypa Twv auywy,
avakateUovtag GUVEXw( e €va oUppa xelpoc. MpoaBéate o Y tou {eatoU petypatog o€ éva
HMoA pe kot §avBavng kal avakatéyte pe éva aUppa Xelpag péxpt va evwBouv. Pifte §ava
otV KateapoAa Kat payelpéyte yia 5-10 Aentd péxpt va NnEel, avakateuovTag TaKTIKA.

BHMA 4
To apNvoupE va KPUWOEL EAaPPWG Kal To NEPIXUVOULE HIE T0 KEIK. LepPipete {eoto n dpooepo.

INHELDOELG:

13



AApupn tapta pe onapdyyta %5 BHMATA EYNTATHE %4 paua X 60hems

$8$
@WZ) Mpoctowpacia: 30 Aentd~ T_F Mayeipepa kat: 30 Aentd BHMA 1
KaBapidoupe kal kdBoupe ta onapdyyla o€ pikpa koppata. Bpadete otov atyd ta
onapdyyla o€ vepo yia 15 Aentd. tpayyiote ta.

BHMA 2
Le éva peoaiou peyéBoug pnoA avakateUoupe Ta auyd, T HayEIPIKN KPEWD, TO HNELIKOV,
ahdtt kat minépt.

BHMA 3
MpooBéote ta onapdyyta oto peiypa. ZetAiyoupe  opoAidta kat t Badoupe oe
OTPOYYUAS Tayi.

BHMA 4
Bddoupe 1o petypa otn opohidta. Wnvoupe atoug 210°C yia 30 Aentd. To agnvoupe va
exoupaortei yia pepika Aentd kat oepPipoupe.

oy
<

LYITATIKA:

ﬁkg ?U)\U Ypappdpia onapdyyia SIf Bpenuki LNHEIOENG:
\po VEpo o &l ugiu pepidac:

A 200 ypappdpia payelpiki Kpépa

2 100 ypappdpia pnéikov Oeppibeg 365

A Mdu npwreivn 9yp

& Tinépl ubatdvBpakeg  18yp

#< 1 UM opoAidtag Ainog 28yp

14 15



TpoUpa cokoAdtag %5 BHMATA EYNTATHE %94 Btpoe X 60 hems

f1
%Hpoztonpuoia: 15hemd  _§& WoEn: 45 hentd BHMA 1
Ltpwvoupe éva peyaho tayi pe AadokoMAa kat To a@nvoupe otnv dkpn.

BHMA 2

Ene€epyaoteite ta pniokdta pe évav KON Gayntou PEXPL va NAPETE YiXoUAa.
MpoaBéate 10 Tupi KPEQa Kal avakatéwte péxpl va evwBouv nAnpwg. H {0pn npénet va
elval apKeta uypn wote va ouykpateital dtav tv nAdBete o€ pndAa.

BHMA 3
Me éva koutdAt tng counag nAdBoupe t {Uun o€ pnaldkia Kai tnv tonoBetoupe oto
tayi. Naywvoupe otnv katayugn yia 30 Aentd.

BHMA 4
Awvoupe t cokoAdta kat Boutdpe kdBe pnakdki péoa otn cokoAdta. TonoBetoUpe ato
tayi kat nacnaAi{oupe apéowc e KEK. Badoupe oto yuyeio yia 15 Aentd va ogi€el n
00KOoAdTa.
2 LYXTATIKA:
150 Vpappqpla },II'IlC'IKOI'(] 1qivilep, o€ Eplxa @[ Opentikh answ’ooslc:
100 ypappdpta upi kpépa, HaAaKWHEVD P ugia pepidag:
100 ypappdpia Aeukn cokoAdta
<. Maonahiopata g enthoyAg oag Oeppibeg 222
npwreivn Lyp
ubatavBpakeg  38yp
Ainog 7yp

16 17




AApupo KEIK Kouvounidiou

@fé) Npoctowpacia: 20 Aentd ‘@’ Mayeipepa kat: 45 Aentd

% LYXTATIKA:
& 1 pétplo Kouvounidt .
G 90 Ypappéplu n(?ppdevulc , %g 2&2";22}6“:
1 KiTpIvo KPePPUOL, KopPEVD oE PodEAEG
() 8 auyd xwnnpéva Oeppibeg 196
52 Y koutaAdkt Tou YAuKoU KOUPKOUHA npwreivn 10yp
60 ypappdpia aAeupt kapudag ubatdvBpakeg  10yp
& Y5 koutahdki Tou YAUKOU PnéKIv Ndouvtep Ainog 13yp
£ 3 Koutahiég g counag ehaidhado
B 1 koutaAdki tou yAukoU pouatdpda Dijon
L¥ 2 koutahiég g ooUnag ppéoko Bupdpt, YhoKoppEvo

(unopei va avtkataotaBei pe Eepo)
i %2 koutaAdki tou yAukoU aAdu
& V2 koutaAdki tou yAukoU ninépt

%5 BHMATA IYNTATHE %0 4 pApata X 65 hemd

BHMA 1

MpoBepuaivoupe 1o poupvo otoug 200°C. Aadwvoupe pia atpoyyuhn @opua Kat v
otpwvoupe He AadokoMAa.

BHMA 2

Zeataivoupe 1o eAaldhado e €va Tnyavi o€ PETPIa PwTid, NpocBEToupe To Kitpivo
KPEPHUBL Kal payelpeUoUE PEXPL va HOAAKWOEL APNOTE aTnV GKpN PEPIKEG POOENES
KPEUPUBI0U Yia va TG BAAETE 0NV KOPUPN TOU KEIK.

BHMA 3

Wikokdyte 1o kouvounidl pe évav kOQTn payntou n e éva paxaipt. To fadoupe o€ éva
tyavi kat tnyavidoupe yia 8 Aentd. Le éva pnol avakateUoupe 1o aAeUpt kapudag, Tov
KOUPKOUNA Kal T0 MNEIKIV NGouviep. LTn GuVEXela NpoaBEToupe To Koppévo kouvounidl,
10 Bupdpt, tnv nappeddva, Ta kpeppUdLa Kal t pouotdpda. Avakatéwte KaAd.

BHMA 4

MpoaBétoupe ta auyd xtunnpéva kal akatoninepwvoupe. Adelaloupe otn otpoyyuln
(opua, TonoBetolpe and navw tg Aiyeg podéleg kpeppudiot. Wnvoupe yia 40 Aentd
HéxpL va podioouv.

INHELDOELG:

19



Mnpdaouvig pe alelpt kapudag

@’4 Npoctotpacia: 10 Aentd ‘é’ Mayeipepa kat: 20 Aentd Qﬁp“’ﬁﬁn: 10 Aentd

<

LYITATIKA:

% ;15 Ypappdpia ydAa kapudag S 'EITIIIKI'I
auya , , @ ugta pepibag:
€ 30 ypappdpia kakdo o€ oKovn
(2 55 ypappdpia Addt kapUdag, wpévo Oeppibeg 104
© 30 ypappdpia akelpt kapudag npwreivn 2yp
M. 100 ypappdpia YAUKavTiko ubatdvBpakeg  Syp
#% o6 koutaAdki tou YAukoU ekxUNiopa Bavikiag Ainog 9yp
a

1 KoutaAdkt Tou YAUKoU HNEIKIV NAoUVTED

20

%5 BHMATA IYNTATHE %0 4 phpata X 40 hemd

BHMA 1
MpoBeppaivoupe 1o poUpvo otoug 180°C kat Aadwvoupe kakd éva Tepdywvo Tayi.

BHMA 2

Le éva Peoaio PnoA avakateUoUpE Ta auyd HE To YAUKQVTIKO HEXPL VO a@paTéYouV.
MpoaBéate 1o Aiwpévo AadL kapubdag, o yala kapudag, 1o ekxUAiopa Baviliag Kal
avakatéyte kahd. Tuvdudate 0Aa ta §npd cuotatikd - akeUpt kapudag, okdvn Kakdo Kat
HNEKIV NAOUVTED.

BHMA 3
MpoaBéate ta §npd UAIKG oto UYpO kat avakatéyte ta 0Aa padi.

BHMA 4
Abeialoupe oto tayl kat ynvoupe yia 20 Aentd. WOEte yia 10 Aentd, KOwte Kat
oepPipete.

INHELDOELG:
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MaAaka pnokota apuydaiou

E%) Npoctowpacia: 20 Aentd ‘f-ﬁ’ Mayeipepa kat: 15 Aentd

£

LYZTATIKA:

ocpFée

315 ypappdpia akelpt apuydaiou
320 ypappdpia Zaxapn axvn

ZUopa ano 1 Aepovi

2 peyaAa auyd, EAa@pwE XTunnpéva

22

&% Openukn
e u£

ia pepidag:

Oeppibeg 105
npwreivn 3yp
ubatdvBpakes  12yp
Ainog byp

%5 BHMATA IYNTATHE %0 4 phpata X 35 hemd

BHMA 1
MpoBepuaivoupe 1o poUpvo otoug 180°C kal atpwvoupe éva tayi pe AadokoAa.

BHMA 2

Le éva peyalo pnol avakateUoupe 1o aheUpt apuydalou, tn {dxapn axvn (65 ypappdpta
otnv dkpn) kat to §uapa AepovioU. MpoaBéate ta xtunnpéva auyd. AvakateUoupe PEXpL
va €Xoupe pia o@ixtn Zopn.

BHMA 3

BdAte 65 ypappdpia {axapn dxvn ot éva pikpo pnok. Qudxvoupe Pikpd pnaldkia ané
tn {Upn Kat ta Kuhdpe og axapn axvn. Tivaete tv nepiooela Kat ta tonoBeteite og
Tayi.

BHMA 4
Médoupe ehappd kabe Pniokoto otn péan pe €va daxtudo. Ta yhvoupe yia 15 Aenta.
Wigte kat ogpBipete.

INHELDOELG:
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YOKOAATEVIO KEIK

@’4 Mpoctopacia: 5 Aentd

‘@’ Mayeipepa kat: 25 \entd

&

LYITATIKA:

& [ofl % S =o @1 4D (& [=b

180 ypappdapia aleUpl yia 6AEG TG XPAOEIG
200 ypappdpta KOKKOMOINKEVO YAUKAVTIKO
30 ypappdpta Kakdo o€ okovn

1 KoutaAdkI Tou YAUKOU payelpikn aoda

%2 KoutaAdki tou YAukoU aAdtl

1 koutahid tng coUnag pnAdgudo

1 koutaAdki tou yYAuKoU ekxUMiapa Baviliag
6 KoUTaAIEG TG 6oUNAg Noupé PnAou

240 ml vepd

24

©

%% Openukn

&llp ugiu pepidac:
Oeppibeg 98
npwrteivn 3yp
ubatdvBpakeg  21yp
Ainog Typ

%5 BHMATA IYNTATHE %0 4 pApata X 30 Aemd

BHMA 1
MpoBeppaivete 10 poupvo otoug 180°C kat otpwvete pe AadokoAa pia otpoyyuln

(POpUa Ynoipatog.

BHMA 2
Le éva peyalo pnol avakateUoupe 1o aAelpl, T0 YAUKQVTIKO G€ KOKKOUG, TN GKOVN
Kakdo, Tn 006a Kat 1o aAdtt.

BHMA 3
MpoaoBéote 1o ekxUAopa Baviliag, To PnAd§udo kat Tov Noupé PNAoU Kat avakatéyte
KaAd. Pixvoupe 1o vepd kal avakateUoupe PéxpL va evwBouv 0Aa Kala.

BHMA 4
Pixvoupe tn {Uun oto tayi kat wnavoupe yia 30 Aentd. Apnvoupe va Kpuwael, Kofoupe
Kal ogpBipoulle.

INHELDOELG:
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LNKEG pnapeg Mars %5 BHMATA EYNTATHE %94 Btpoe X 20 ke

@fé) Npoctowpacia: 15 Aentd ‘f-ﬁ’ Mayeipepa kat: 5 Aentd BHMA 1
Ltpwvoupe Pe AabokoMa pia tetpdywvn goppa wnaipatog 20 ekatootwy. Le €va

Heydho pnoA avakateUoupe 10 aAeUpl KapUOAG, T0 YAUKAVTIKO G€ KOKKOUG Kal T 0Kovn
Kakdo.

BHMA 2

Avakatéyte 120 ypappdapia Boutupo apuydaAou kat 120 ml oipént opevbapou ot éva
yavi kat Alwote péxpt va evwBoUv. Pite oto oteyvo pelypa péxpt va anoKtnoete
Hia eBpuntn uen. MpooBEtoupe T0 YaAa PEXpL va €XOULE £va NaxUPPEUTTO XUAG.
Abe1doupe oto tayi kat Baoupe ato Yuyeio.

BHMA 3

Qudxvoupe v kapapéha ouvduadoviag 120 Boutupo apuyddAou, 120 ml aipont
opevdbapou kat Addt kapUdag. Aiwate péxpt va evwBoUv kat va opoyevonoinBolv.
Mepixvoupe 10 KoupkoUTL Kat to BAdoupe otnv Katayugn.

BHMA 4
MoMig ogi€el, koBoupe ae pakploug KUBoug. Aiwvoupe T cokoAdta Kal okenddoupe
opoldpoppa kdbe undpa. To apnvoupe ato Yuyeio Péxpt va oPi€et n cokoAdra.

N

% LYXTATIKA:

2 ;25 Yp(]}|\J},,I(']pl(] a)\s'L’Jpl Kap0§qc . < @penukn LNHEID0ELC:

koutaki€g g oodnag Kakdo oe okGvn &P ugiu pepidac:

50 ypappdpta YAUKQVTIKG G€ KOKKOUG

@ 240 ypappdpia Bodtupo apuyddAou Oeppideg 267

@ 240 ml oipdnt opevbapou npwreivn byp

(5 125 mlydAa ubatavBpakeg  10yp

110 ml a6t kapUdag Ainog 24yp

<8<>r> A

320 ypappdpia cokoAdta
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KEk kapotou

E%) Npoctowpacia: 5 Aenta ‘f-ﬁ’ Maysipepa kat: 5 \enta
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%% LYXTATIKA:
30 ypappa?la K(lplfﬁl(l S Bpemukh
110 ypappdpta apdydala e ugiu pepibag:
170 ypappdapia xouppadeg xwpig koukoUtal
30 ypappdapia ano§npaypéva Koppatia avavd Oeppideg 105
30 ypappdpia otapideg npwreivn 3.6yp
30 ypappapia vipadeg kapudag ubatavBpakeg 12.8yp
2 KOUTAALEG TG 0OUNAG KAPOTO, TPIHHEVO Ainog Lyp
520 ypappdpta kaoloug

60 ml Aadt kapudag

115 ml xup6 Aepoviou

80 ml vepod

1 koutaid Tng oolnag yAUKavIiko

28

%5 BHMATA IYNTATHE %0 4 phpata X 10 Aemd

BHMA 1

Le éva pnAéviep avakateUoupe toug EnpoUc kapnoUg Kal avakateUoUpE HEXPL va
napapeivet etBpuntn uen. MpooBéate ta undAoina UAIKG Kat GUVEXIOTE TO avakdatepa,
€Uvovtag ta nAaiva tou pnAéviep yia va evwBouv kaAd 6Aa ta ukika. To pelypa npénet
va potadet pe Opn.

BHMA 2
Ltpwvoupe éva tayi 20 ekatootwv pe AadokoAa. Metagépoupe tn {Upn kat mEOUE
otaBepd. Alatnpnate 10 KpUo.

BHMA 3
Le éva PnAéviep avakateUoULE Ta KAGI0UG, TO XUKO AepovioU, To vepO Kal 10
YAUKaVTIKO. AvakateUoupie Péxpl To peiypa va yivel Agio.

BHMA 4
Pi€te 10 kpUo Ndvw and 1o kék. KéPoupe kat oepPipoupe.

INHELDOELG:
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Mnoukitoeg KEK %5 BHMATA EYNTATHE 0 4 pipaa X 45 Demd

$$8
@ffé NMpoctowpacia: 20 Aentd ~ T_F Mayeipepa kat: 25 Aentd BHMA 1
MpoBeppaivoupe 1o poUpvo otoug 180°C. Ltpwvoupe éva TETPAYWVO Tayi He
AabokoMa. Le éva peyalo pnol avakateUoupe 40 ypappdpia yAukavtkou kat 170

r,“"" ':' ‘“ A Ypappapta Boutupo péxpt va opoyevonoinBolv. MpoaBéate ta auyd, éva kaBe popd.
2 e Ltn ouvéxela, npoaBéate 10 yaAa apuyddAou, Tnv Kpépa YAAaKTog Kat Y2 Koutahdki
; : ¢ .. ToU YAukoU ekxUMopa Bavilag. MpoaBéate 1o alelpt apuybdhou, T okdvn kakdo, 10
v . HRéIKY ndouvtep Kat 1o Bahaootvé ahd. Pixvoupe 1o koupkoUTt 0o Tayi Kal PhAvoupe

gy yia 35 Aermd. Wogte teAeiwg.

BHMA 2

Me pi€ep xelpdg avakateUoupe 170 ypappdpia foltupo péxpt va opoyevonoinBoly.
MpoaoBéote okdvn kakdo, 20 ypappdapta yAukaviikoU Kat %2 koutaAdki tou yAukoU
ekxUAopa Baviliag. Avakatéyte npwta o€ xapunAn taxUtnta kat petd 30 deutepdlenta
o€ uynhn taxutnta. MNpoobéate péoa tn oavuyi. Xtundpe péxpl va opdoyevonoinBouv.

. BHMA 3
MO Kpuwael Teleiwg To KEIK, T0 Bpuppatidoupe o éva peydho pnol. MpooBéate
10 frosting kat avakatéyte kaAd. Ixnpatiote pnaleg. BaAte éva EUhivo paBoi oe kabe

1 koutaAid Tng oounag PNEWKLY NAOUVTEP

1 npéda Bahaoovo alau

1 KoutaAdki Tou YAukou ekxUAiopa Bavihiag
% koutaAid tng counag oavuyi

560 ypapudpla cokoAdta

120 ypappdpta yia nacndiopa

_ undAa.
% LYLTATIKA:
BHMA 4
1 340 ypappdpia Bodtupo, pahakwpévo ( PP —— Awvoupe T cokodta oe xapnAn pwtid. Boutdpe kdBe pnaAdki og Mwpévn cokoAdra.
&, 60 YPOapHGpLa YAUKQVTIKO 0€ KOKKOUG @% aia pepibdag: Kat petd Boutnére 1o o€ wekaopous. Ta agnvoupe ag AadokoMa péxpt va api€el n
(O 6 peyaha auyd OOKOAdTa.
125 ml yéAa apuyddhou Beppibeg 227 )
£5 125 ypappdpia kpépa yaAaktog npwreivn 4.Typ anslo'oosu;:
<) 200 ypappdpia Kakdo og akovn ubatavBpakeg 12.3yp
(7 340 ypappdpia akelpt apuydaou Ainog 18.5yp
o
s)
@

A
N
AQI\
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Aconpopaupn ToUpta

@’4 Npoctowpacia: 15 Aentd ‘é’ Mayeipepa kat: 55 Aentd

LYITATIKA:

o [3)

B (7 o 5 @D

130 ypappdapia aAelpt yia KE

300 ypappdpia Zaxapn

Y4 koutaAdkt Tou YAukoU aAdu

12 peydha aonpdadia auywv

1 KoUTaAdKI Tou YAUKOU XUHO AgpiovioU

1 % koutaAdki tou YAukoU ekxUAiopa Baviliag
2 KoUTaAI£G TNG coUnag KaKAo ag oKovn
% koutaAdkt Tou YAUKoU Kakdo o€ okovn
170 ypappapia {dxapn axvn

2 KoUTaMI€G TG counag tupi kpépa

1 koutahid tng ooUnag ydAa

32

' @ Opentukn
&lle  a§ia pepidac:

Oeppideg 112
npwreivn 5yp
ubatavBpakeg  21yp

Ainog 0.76yp

%5 BHMATA IYNTATHE %0 4 pApata X 70 hemd

BHMA 1
MpoBeppaivoupe o poupvo atoug 160°C kat Aadwvoupe éva otpoyyuAd Tayi 25 eKatooTwy.

BHMA 2

Avakatetoupe 1o akeUpt kat ta 150 ypappdpia {Gxapn Kal T AQAVOUE TNV AKpN. LE
€va peyalo pnoA Badoupe o aAdtl Kal ta aonpddia Kat avakateUoupe e NAEKTPIKO
Hi€ep o€ duvatn taxutnta péxpt va appatéwouv. MNpoaBéate v undloinn {axapn,

Hia KoutaAid g counag kABe popd, Péxpt va oiel 1o peiypa. Npoabéote 1o xupd
AepovioU Kat 172 koutaldkt tou YAukoU ekxUNiopa Bavikiag. Kookividoupe to aAelpt
navw and 1o peiypa tou acnpadiol Kat avakateUoupe NPOCEKTIKG Petd and kabe
npoaBnkn. MpooBéate % aleupt péxpt va 1o npoaBEéacte dAo.

BHMA 3

TonoBetnare 10 piod peiypa oto tayi. Kookiviote t1g 2 koutaAi£g Tng oounag okovn
KaKdao oto undAotno koupkoUTl Kal TonoBETNGTE To NAVW ano v npwin oTpwan.
Wrvoupe yia 55 Aentd. Wogte teleiwg.

BHMA 4

Le éva peoaio pnoA Badete i {axapn dxvn, 1o TUpi Kpépa, T0 YAAA Kal T0 KOUTaAdKI
ToU YAuKoU ekxUAiopa Baviliag. Avakatéyte 1o pe €va NAEKTPIKO pifep Péxpl va
opoyevonolnBei. Xwpiote ata duo. MepixUote to piod ndvw and 1o kék. MpoaBéate %
KOUTAAGKI ToU YAUKOU Kakdo o€ akOvn ato Ao pia6 Kat nepixUote auto To piad navw
ano 1o KEK. Baloupe ato yuyeio yia 5 Aentd va déoet 1o yAdoo.

INHELDOELG:
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ToUpta pnpaouvt

@’4 Npoctowpacia: 20 Aentd ‘f-ﬁ’ Mayeipepa kat: 25 Aentd

& LYLTATIKA:

€5 200 ypappdpta patpn cokoAdta

2 250 ypappdpia Bodtupo

() 6 peyaha avyd

O 30 otaydvec uypé YAUKavuko

€= 240 ypappdpia YAUKavTIKG 0 OKGVN

(% 200 ypappdpia aketpt apuydatou

< 85 ypaupdpia Kakdo oe okovn

& 60 ypappdpia ondpot chia, akeopévol

1 koutaAdki tou yAukoU payelpikn aoda
£ 2 koutaAdkia Tou YAUKoU PNEKIV Ndouviep
&2 300 ml oavuyi

£ 100 ypappdpia eNnVIKG yiaoUpt

350 ypappdpla avdapeikta poupa

34

' @ Openukn
e  agia pepidac:

Oeppibeg 462
npwrteivn 10.8yp
ubatdvBpakeg 15.5yp
Ainog 43.1yp

%5 BHMATA IYNTATHE %0 4 phpata X 45 hemtd

BHMA 1

MpoBeppaivoupe 1o poUpvo otoug 180°C. Awovoupe T cokoAdta pe 1o foUtupo, Ty
QQAVOUME VO KPUWOEL EAaPPWC. L1o petall avakateloupe o €va JeYAAo oA ta
auyd, 1o uypo YAUKaVTIKG Kat To YAUKavTiKe o€ akovn. [poaBEate th aokoAdta Kat atn
ouvéxela npoabéate npooektika 1o aheUpt apuydalou, T oKGvn Kakdo, TOUG CNGPOUG
chia, tn 06da Kal 10 pnékiv ndouvtep.

BHMA 2
Xwplote 10 KoupkoUTI o€ Tpia péPN Kal Ynate 1o KaBéva ae éva atpoyyuAd tayi 20
ekatootwv. Ynvoupe yia 15 Aentd. AQNote ta va Kpuwaoouv eVIEAWS.

BHMA 3
Xtwnaye pe pi€ep n oUppa xelpdg v Kpépa YAAaKTog Kat To ylaoUptt Péxpt va nnet 1o
petypa.

BHMA 4

TonoBetnarte éva kélk o€ €va dioko aepPipiopatog. AnAwvoupe ¥5 anod tn yépion kpEpag
kat tonoBetoUpe Y5 ano ta poupa. Badoupe 1o 6eltepo kéik Kal enavalapPavoupe
dladikaaia. OAoKANpwWOTE Pe TNV ENAVW OTPWON TOU KEIK brownie, Twv HoUpwV Kal Tng
KPEPQg.

INHELDOELG:
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Tapta ookoAdtag Xwpig Ynotpo %5 BHMATA EYNTATHE %4 piuora X 210 eme

g1
@’4 Mpoctowpacia: 30 kenta  _&_Wogn: 180 Aentd BHMA 1
__ _ _ LTpWVouE €va TeTpdywvo Tayi Je évav anoonwyevo nato pe AadokoMa. Bahte 150
Ypappdpla Kaaloug ato PnA£viep, NpoaBEate OKAVN KAKAO Kal AVAKATEYTE HEXPL va
Bpuppatiotolv. MpoaBEate Toug xouppddeg Kat avakatéyte péxpt va avapeixBolv kaAd
kat va Bpuppatiatolyv. MpoaBéate otyd otyd to vepod Kal avakatéyte PEXpL va apxioet va
oxnpatidetal pia KoMwdNng pnaia.

BHMA 2

Méate n (Upn oto tawi, ppovtidoviag va dnpoupynaETE €va XovTpo ToIXWHa yid T
yépion. TonoBetoupe atnv katayugn.

BHMA 3

TonoBetnate ta undAoina kAoloug g Evav KOPTn payntoU. Npoabéate o ydAa, 10
olpont oQevdapou, 1o aAdtt Kat 1o ekxuhiopa Baviliag. Enegepyaoteite 1o péxpl va yivel
Aeio. Metapépoupe o€ €va PNoA Kal avakateUoupe TN YIAOKOPPEVN 0oKoAdTa.

BHMA 4
Pixvoupe tn yépion atnv £toipn KpoUota Kal 1onoBetoUpe and navw Ti¢ PPAoUAES.
_ Ikenadoupe e aAOUHIVOXapPTO Kal NaYWVOUHE yia TPeLG wpeg. Maonaliote 1o KEIK Pe
52 LYITATIKA: oKOvN Kakdo npv 1o ogpBipete.
@J 300 yeappdplla Kémo,uc (ta piod ,npénsl va ( S Bpenukh
pouAtdgouv 6An T vUxta o€ vepo) @le afia pepidag:
2 KoUTaMEG TG ooUnag KaKao ae akovn
%% 150 ypappdpla xouppddeg, piooi Oeppideg 1175 )
(® 1 koutahdki tou YAukoU vepo npwreivn 30yp ansto’ooslc:
60 ml ydAa apuyddhou Bavikiag ubatavBpakeg  127yp
@ 2 KOUTAALEG TNG GoUNag olpont opevdapou Ainog 72yp
£ 1 Koutadki tou YAUKoU ekxUAiopa Baviliag
Mpéda aAdu
€ 20 ypappdpia cokoAdta, Yokoppévn
@ 200 ypappdapla paouleg KOPPEVEG O€ AEMTEG PETES
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MAtyoupt Bp®png oto poupvo %5 BHMATA EYNTATHE %94 pfuow X 60hemd

$8$
@fé) Mpoctowpacia:: 15 end  T_F Mayeipepa kaw: 45 Aentd BHMA 1
MpoBeppaivoupe 1o poUpvo otoug 190°C kat Aadwvoupe pia TETpaywvn Gopua
wnoipatog 20 eKatootwy.

BHMA 2

Le éva peyalo pnol avakateUoupe 1o mAlyoUpt, T0 PNEIKIV NAOUVIER, TV KavéAd, T0
t¢ivilep kat 1o aAdtt. Le éva GAAo pnol avakateUoupe To ydAa, ta auyd, To alpont
opevdbayou kai t Bavikia. MpooBEtoupe Ta kapdta Kat TG Pogg otagides kat ta
Kapuoia.

BHMA 3
Luvbudote To UypO peiypa Kat To Enpo peiypa. Pixvoupe to pelypa oto tai Kat
naonaAifoupe T undAotneg otapides kat ta kapudia.

BHMA 4
Wrvoupe yia 45 Aentd péxpt va podicouv eappd. Wigte yia 5 Aentd kai oeppBipete.

Dy
<@

LYITATIKA:

%@ 180 ypaplpdpla I'I}\IYOl'JQl Bpfbpnc ’ ( SIf Openukh

£ 1 Koutaldki 1ou YAukoU Inéikiv ndouviep @e atia pepidac:

& 1 koutahdki Tou yAuKoU Kavéha

% Koutahakl tou YAukou tdividep Oeppideg 215 )

M Y% koutaAdki Tou YAUKoU aAdtl npwreivn 5.4yp ), ’ .
(5 430 mlydha ubatavBpakeg 32.8yp Inpelwoeis:
() 2auya Ainog 6.4yp

@ 80 ml oipdmi opevbapou -

% 2 koutahdkia Tou yAukoU ekxOAiopa Bavikiag

AP 65 ypappdpia kapoto, TpIHpEVO

80 ypappdpta otapideg

60 ypappdpia kapudia, Yihokoppéva

38 39




AnAoO KEIK KapE

@WZ) Npoctowpacia: 20 Asntd ‘@’ Mayeipepa kat: 30 Aentd

& LYITATIKA:

2

270 ypappdpta Boutupo

170 ypappdapia Zaxapn

3 peydAa auyd

170 ypappdpia aleupt

10 ypappdpta pnéikiv ndouviep

2 1/2 xoutahid g counag dpoctapiévo auyptaio Kape
(draAupévo og 1 koutahid g oounag {eato vepo)

225 ypappdpta Zaxapn axvn

40

' @ Opentukn
&lle  agia pepidac:

Oeppibeg 559
npwrteivn 5yp
ubatdvBpakeg  66yp
Ainog 30yp

%5 BHMATA IYNTATHE %0 4 pApata X 50 hemd

BHMA 1
MpoBeppaivoupe 1o poUpvo otoug 180°C kat Aadwvoupe duo otpoyyulég Poppeg 18
EKATOOTWV.

BHMA 2

Le éva peyalo pnol xwunnaote ehagpad 170 ypappdpia Boutupo kai 170 ypayuudpla
{axapn péxpt va opoyevonotnBouv. Xtundye ta auyd o€ pia Kouna Pe €va nipouvt Kal
petd npooBétoupe atadlakd oto peiypa pe pia koutalid tng counag akeupt kabe popa.
‘Otav ta auyd evwBolv nAnpwg, npoaBEate o undhotno aAelpt Kat 1o PNEIKIV NAOUVTEP.
MpoaoBéote Tov Ka@E Kal Ynote ta KEIK yia 30 Aentd. To aQAVOURE Va KPUWOEL EVIEAWG.

BHMA 3
Avakatéyte 100 ypappdpia Boutupo kat axapn dxvn péxpt va evwBolv kat va
opoyevonoinBouv. MpooBEate Tov Kage.

BHMA 4

Bddete 10 éva KEIK o€ éva tayi kal alelpeTe 10 piod peiypa BoutUpou kat {axapng.
TonoBetoUpe and ndvw to eUTtepo KEIK Kal aAeipoupe To undAoino peiypa Boutipou
Kat {axapng.

INHELDOELG:

41



ToUpta yeveBAiwv %5 BHMATA EYNTATHE %4 ppaca X 35 hems

Efféﬂpoztolpuoim 10 Aentd cf-;’Mclvsipqm Kkat: 25 Aentd BHMA 1
MpoBepuaivoupe 1o poUpvo otoug 180°C kat Aadwvoupe dUo oTpoyYUAEG POppES
18 ekatootwv. Le éva PnAéviep avakateUoupe Ta auyd, ToUG Xoupuddeg Kal To vepo
Kal avakateUoupe péxpt va opoyevonotnBouv. MpoabBéate o Boutupo apuyddAou,
[ ) Hayelptkn 00da Kal 1o aAdtl, avakateuoviag HEXPL To KOUPKOUTL va Yivel Agio.

BHMA 2
Motpadoupe 10 koupkoUtl ota duo tayid. Wavoupe yia 25 Aentd. Wite evieAwg,

BHMA 3
Zeotaivoupe T oavuyi kat npooBétoupie Tn ookoAdta. AvakateUoUpE PEXpL va AlaeL n
ookoAdta. To aQAVoUpE va Kpuwael yia b Aentd.

BHMA 4
MepIxUVoULE TO KEIK NMOU €XEL KPUWOEL AlaKoapuNaoTe Onwg BEAETE.

A

%5 XYLTATIKA:

3ouya . . , . @ Openukn

% 175 ypappdpla xouppddeg, xwpig koukoUtal P ugia pepidag: )

G 6Omiveps , InpELDOELC:
09 240 ypappdpia Boltupo apuySdtou Oeppibeg 178

% 1 koutaAdki Tou yYAukoU ekxUNiopa Bavikiag npwreivn 5yp

% KoutaAdki Tou YAUKoU payelpikn a6da ubatdvBpakeg  13yp

[ Y% xoutahdk: Tou yAukoU aAdt Ainog 12yp

€5 200 ypappdpia ookoAdta, Yhokoppévn
B3 200 ypappdpia cavuyi
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Mnapecg Bpwpng

E@fa Mpoctopacia: 15 Aenta :ﬁglﬂﬁﬁn: 30 Aentd

Rf‘gov
Citea
A

LYXTATIKA:

60 ypappdpta BoUtupo

240 ypappudpta mini marshmallows

470 ypappdpta nAtyoUpt Bpwpng Kat dnpntplakda,
avapeiKta

Zoly

44

o5 GESITHKI'I

&lle  a§ia pepidag:

Oeppibeg 1524

npwreivn 13yp
ubatdvBpakeg  260yp
Ainog 53yp

%5 BHMATA IYNTATHE 4 Bhpara X 45 hemd

BHMA 1
Avoupe to Boutupo o €va nyavi o€ P€Tpla gwtd.

BHMA 2
MpooBéote ta pivi marshmallows kal avakatéyte kahd péxpt va Aiwaouv evieAwg.
MpoaBéate 1o mMAlyoUpl Kat Ta dSnpntplakd. Avakatéwte KaAd.

BHMA 3
Badoupe o€ tayi nou éxoupe Aadwael NPonyoUPEVWS Kal apNVOULE Va KPUWOEL.

BHMA 4
KoPoupe oe tetpaywva Kal aepBipoue.

INHEIDOELC:
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Lnavaxi poupvou e oapdEAeC %5 BHMATA EYNTATHE %4 Btyara X 45 hems

@Za Npoctowpacia: 10 Asntd ‘@’ Mayeipepa kat: 35 \entd BHMA 1
MpoBeppaivoupe 1o poUpvo otoug 190°C kat Aadwvoupe éva napalnAdypappo taywi 20
EKATOOTWV.

BHMA 2

KaBapidoupe 1o anavakl, to nAévoupe KaAd kat 1o Bpddoupe yia 1 Aentd oe ahauopévo
vep0. Ltpayyidoupe kaAd. MpoaBéate o o€ évav kAN payntou. MpocBEate
devipohiBavo, aAdu kat mnépl. Ene€epyaoteite ta ndvra.

BHMA 3
Mpoabéote 1o pahakwpévo Boutupo, Ta xtunnpéva auyd, Tnv KpEpa YAAaktog Kal v
nappeddva. Avakatéyte KaAd.

BHMA 4
To abeiddoupe ato tayi kal wavoupe yia 35 Aenta.

32 XYLTATIKA:
& 2 koutdria oapBiéheg ' S5 Openukn
§ 600 ypappdpia anavax &llp ugiu Hepibag: )
25 ypappdpia Boutupo ), ’ .
() 2 auya xwnnpéva Oeppibeg 143 Inpeiwoe:
50 ypappdapia tpippévn nappedava npwrteivn 8yp
é 100 ypappdapia kpépa ydAaktog ubatdvBpakeg  4yp
¥ 7 koutahdki Tou YAukoU SevipohiBavo, Ainog Tlyp
WINOKOpWEVO )
B % koutahdki tou yAukou aAdu
& Y koutahdki tou yAukoU ninépl
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LOKOAQTEVIO KELK NOPTOKaALOU

E% Mpoctopacia: 20 Aentd

‘@’ Mayeipepa kat: 30 Aentd

% LYITATIKA:

=~ (D 3 B [ 6P ¢ [D

180 ypappdapta aketpt oMKnG aAéoewg

30 ypappdpta Kakdo o€ okovn

230 ypappdptia Zaxapn Kapudag

1 KoutaAdk Tou YAUKoU payelplkn a6da

90 ml nAiéAato

1 koutaAdki Tou yAukoU ekxUMiopa Bavidiag
360 ml xupdg noptokaAioU

1 koutaAdkl tou yAukoU Aeukod b
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' @ Openukn
@e agia pepidac:

Oeppibeg 581
npwreivn 10.5yp
ubatavBpakeg 109.9yp

Ainog 11.7yp

%5 BHMATA IYNTATHE %0 4 prpata X 50 hemd

BHMA 1
MpoBepuaivoupe 1o poUpvo otoug 180°C kat Aadwvoupe éva opBoywvio N atpoyyuAd
tayi 20 ekatoatwv.

BHMA 2

Le éva peyalo pnol avakateUoupe 1o ahelpl, Tn oKOVN Kakdo, T 00da kat tn {axapn.
Kavoupe tpeig AakkoUpeg kat npoaBétoupe to §U0L, 0 ekxUMiopa Baviliag kat To AdoL.
Mpoabéate tov xupd noptokahioU. AvakateUoupe KaAG PéxpL va opoyevonotinBoly.

BHMA 3
Pixvoupe 10 kKoupkoutt ato tayi. Ynvoupe yia 35 Aenta.

BHMA 4
Apnvoupe 10 Kélk va kpuwael eEha@pwg. Atakoopoupe, av Béhoupe, pe {axapn dxvn Kat
(PETEG NOPTOKAALOU.

' INYPEIROEIC:
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Mnpdouvi¢ ano koAokuBaxia

E% Mpoctopacia: 15 Aentd

‘@’ Mayeipepa kat: 30 Aentd

LYITATIKA:

%BP Ve URFE=,@m

250 ypappdpia akelpt

120 ypappdpta KakGo o€ okdvn

1 %2 koutaAdki tou yAukoU payelpikn aoda
1 koutaAdkt Tou YAukoU aAdtl

120 ml puuikoé Aadt

300 ypappdpia Zaxapn

2 KoutaAdkia tou YAUKoU ekxUAiopa Baviliag
300 ypappdpla kohokuBdkia, Yilokoppéva
5 KoutaAi€g tng ooUnag vepo

60 ypappdpia Boutupo, Mwpévo

230 ypappdpta {axapn axvn

65 ml ydAa

1 koutaAid tng oounag ekxuMhopa Baviliag

' &5 Ggsnuxﬁ

@e agia pepidac:
Oeppibeg 222
npwrteivn Lyp
ubatdvBpakeg  38yp
Ainog 7yp

%5 BHMATA IYNTATHE %0 4 prpata X 45 hemd

BHMA 1
MpoBeppaivoupe 1o poUpvo otoug 180°C kat Aadwvoupe kakd éva Tepdywvo Tayi.

BHMA 2

Le éva peyalo pnol avakateUoupe 1o akelpt, ta 100 ypapudpta okévn kakdo, tn 06da
Kal 1o aAdu. Xpnoiponotwvtag €va piep xeipog, eépte padi to Addi, tn {axapn Kal 10
ekxUAopa Baviliag. MpoaBétoupe ta §npd UNIKG kal avakateUoupe kaAd. Mpoabétoupe
1a kohokuBdkia. MpoaBote £wg kat névie KOUTAAIEG TNG coUnag vepod €4v To pelypa
elval okovn. Apnorte 1o peiypa va kaBioet yia Aiya Aenta.

BHMA 3
Wrvoupe yia 30 Aentd péxpl va d€oouv ta pnpdouvis.

BHMA 4

Oudte 1o frosting ouvbualovtag 20 ypappdpia okovn Kakdo, 60 ypappdapia Mwpévo
BoUtupo, 230 ypappdpia {axapn dxvn, 65 mlydAa, 1 koutaAid tng counag ekxUAiopa
Bavihiag kat pia npéda ahdt. Amdwvoupe ndvw and Kpuwpéva Pnpdouvig.

' INYPEIROEIC:
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Kék pe Aspovi kat Baropoupa %5 BHMATA LYNTATHE %94 puca X130 Aemd

@’/é NMpoctowpacia: 20 Aenta ‘@’ Mayeipepa kat: 40 Aenta :ﬁ;ﬂﬁfn: 70 Aenta BHMA 1

MpoBeppaivoupe 1o poUpvo otoug 180°C kat Aadwvoupe kakd tpia otpoyyuAd Tayl

20 ekatootwv. Le €va pecaio pnol avakateUoupe to aAeUpt apguyddhou, To aleupl
Kapudag, 10 YAUKaVTIKO 0€ KOKKOUG, TO MNEIKIV Ndouviep Kal To aAdtt. Le éva dAAo pnoA
avakateUoupe ta auyd, To ekxuhiapa Baviliag, 80 ypappdpia Aiwpévo Boutupo, 10
€Uopa AepovioU Kat 75 ml xupd AepovioU. AvakateUoupe padi pe €va nAEKTPIKO aUppa,
HEXPL VO aQPATEYOUV.

BHMA 2

AvakateUoupe ta uypd Kal Ta oteyva UNIKA péxpt to pelypa va yivel Aeio. MpoaBéate
1a fatépoupa. Moipadoupe opoldpop@a tn {UUn ota Tayld Kat Ynvoupe yia 35 Aentd.
Apnate va Kpuwoel evieAwg.

BHMA 3

Le éva Peyalo pnol avakatéwre o pi Kpépa, 165 ypappdpia Boutupo, YAUKaviiko o€
okovn, ekxUNopa Baviliag, cavityi, 2 Koutahiég tng counag Uopa AepovioU kat 65 ml
XUHO AgpovioU. AvaKateuoupe Pe T0 NAEKTPIKG oUppa péxpL va evwBolv 6Aa KaAd.

\J

% LYXTATIKA:

BHMA 4
195 ypappdpta aAeUpt apguyddiou ' X Openukh TonoBetoupe 10 Npwto KEIK ae niatéla oepPipiopatog. AnAwvoupe 1o 1/3 g KpEpag.
® 95 ypappdpia alelpt kapudag o ugiu Hepidag: TonoBetoupe to deltepo KEIK kat anAwvoupe §ava to 1/3 g kpépag. TonoBetoUpe To
() 6 peydha auyd teleutaio KEIK kat anAwvoupe Tnv undAotnn kpépa. AQNvoupEe oTo YUYeio yia 2 wpeg
140 ml xupdg Aepoviou Oeppideg 330 npw oepPipoupe.
4 koutaMi€g ng oouUnag §Uapa AepovioU npwreivn 9yp
@ 245 ypappdpta BoUtupo ubatavBpakeg  8yp
£ 150 ypappdpia YAUKGVIIKG 08 KOKKOUG Ainog 30yp f anew’ooslc:
\ 4

190 ypappdpta Batdpoupa

1 KoutaAdki Tou YAUKOU PNEIKIV NAOUVTEP

@ % koutahdki tou yYAukoU Y6 Bakaootvé ahdu
£5 340 ypappdpia wpi kpépa
€= 115 ypappdpia YAUKaviiko og okévn
% 1 koutaAdki tou yAukoU ekxUAiopa Bavidiag
#2 55 ml oavuyi
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Mniokota Bpwpng

% Mpoctowpacia: 15 Aentd

‘@’ Mayeipepa kat: 20 Aentd

LYXTATIKA:

1 ynavdva

1 koutaAdkl Tou YAUKoU Kakdo ae akovn

1 koutaAdkt Tou yAukoU {dxapn Bavilia

1 KoutaAdkI Tou YAUKOU KavéAa

30 ypappudpia kpavunepl

30 ypappdapta pouvtoUKia kaBoupdiopéva kat
wioKoppéva

35 ypappdpta nAtyoupt Bpwpng

goucapl
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ubatavBpakeg

%5 BHMATA IYNTATHE %0 4phpora X 35 hentd

BHMA 1
MpoBeppaivoupe o poupvo atoug 200°C kat Aadwvoupe KaAd €va TeTpdywvo tayi.

BHMA 2

Le éva peyalo pnoA Bddoupe pia pnavava kat tnv NOAToNoloUpE Pe €va MIPOUVL.
MpoaBéate tTn akAvn Kakdo, tn {dxapn Baviliag kal v kavéAa. AvakateUoupe Kal HeTd
npooBétoupe Ta Kpdvpnepl, T PouvtoUKIa Kat To nAyoupl.

BHMA 3
AvakateUoupe ta ndvta kat oxnpati(oupe pnaAdkia.

BHMA 4
TonoBetoUpe ta pntokota oto tayi kat ta nacnaAifoupe pe couadpt. Ynvoupe yia 20
Aentd. Apnvoupe va Kpuwael npiv ogpBipoupe.

' INQELDOELG:




20U Olvoupe 7€ EKMTWON
AKOAoueﬁﬂts "uc and TNV KAVOVIKR TLHN OTOLOLUBHTIOTE TPOLOVTOC.

AkolouBnote pag yia neplocotepes vootipeg 1déeg kal ouvtayég! Etoipaloupe
noAAd akopn BifAia payeipikng pe dlapopetika Bépara.

H 16¢a napapévet n idla — 0Aeg o1 ouvtayég Ba ivat anAég, pe uAikd npooBdotpa
o€ €0d¢ Kat Pe eAdxioto e§onAiopo.

Meivete evnpepwpévol pe ta ndvia capwvovtag 1ov Kwdiko AR kat yivete péhog
NG KOWVOTNTAG pag.

Kwodlkog EKtTWOoNG
SOFIANNO7

Molpdoou auTO TO KOLTIOVL PE (PIAOUG Kal
OLYYEVEIG yla va €Xouv Kat avToi 7€.

www.dazzbook.com
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